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Der Zweckverband

Gesundheitszentrum Dielsdorf

Sehr geehrte Leserin
Sehr geehrter Leser

Aus der Geschichte

Mit dem Bau des ersten «Asyls» in Dielsdorf 1894/95 war mit
einer Kapazitdt von 4 Zimmern a je 2 Betten der Grundstein
fir eine 115 Jahre andauernde Spitalgeschichte in Dielsdorf
gelegt. Mit der Anderung der Spitalliste musste das «Spital
Dielsdorf» jedoch im Jahre 1999, wie auch andere Spitdler
aus dem Kanton Zirich, den Akutbereich aufgeben. Dies gab
Anlass fir eine Gesamtsanierung und eine Umnutzung der
bestehenden Gebaudeteile in ein Pflegezentrum. Der Betrieb
wurde vergrossert, es konnten externe Pflegewohngruppen
erdffnet und Neubauten fiir eine Geriatrische Tages- und
Nachtklinik erstellt werden. Dank privatem Engagement und
dem Mut zum Risiko, konnten neue, innovative Wege
beschritten werden mit neuen Wohnformen, privat einge-
mieteten Praxen und einer chirurgischen Klinik fir minimal-
invasive Chirurgie.

Neuer Name und neuer Auftritt

Auf den 1. Januar 2010 wurde der Name «Spital Dielsdorf»
definitiv den neuen Aufgaben angepasst. Als Regionales
Zentrum fur Gesundheit und Pflege nahm der Betrieb

von nun an seine innovativen Dienstleistungen als «Gesund-
heitszentrum Dielsdorf» fiir die Bevolkerung des Zircher
Unterlandes wahr. Und diese Bevolkerung legte im Jahr 2012
das «Ja» zu einem Erweiterungsbau in die Urne und brachte
dadurch sein Vertrauen und die Zukunftsvision zum Aus-
druck, welche das Gesundheitszentrum als Leistungsauftrag
flr die stationdre Langzeitpflege entgegennahm. Am

16. September 2017 wurde der Neubau an die Bevoélkerung
Ubergeben und steht mit einer diversifizierten Bandbreite
an Dienstleistungen den pflegebedrftigen Menschen zur
Verfligung. Da im bis dahin bewdhrten Logo die Buchstaben
S (Spital) und D (Dielsdorf) symbolisiert waren, fand auch
hier eine Ablosung statt. Und so prdsentiert sich das Gesund-
heitszentrum heute mit einer neuen Symbolik, welche allen
bald wieder vertraut sein wird und das kennzeichnet,

was wir heute sind: Ein modernes, innovatives und zukunfts-
orientiertes Gesundheitszentrum.

Das Dienstleistungsangebot

Das Gesundheitszentrum Dielsdorf nimmt in erster Linie

die Funktion eines geriatrischen Kompetenzzentrums fir den
Bezirk Dielsdorf wahr. Es hat einen Leistungsauftrag der

22 Zweckverbandsgemeinden fiir die stationdre Langzeitpflege
und kann der Bevdlkerung sichere Langzeitpflegeplatze
bieten. Die Tages- und Nachtklinik wurde in die verschiedenen
Pflegeabteilungen integriert, so dass auf jeder Pflegestufe
das entsprechende Bettenangebot fiir diese Gaste zur
Verfligung steht und sie auch am Alltag in unserem Hause
teilnehmen kénnen.

Seit 1. Januar 2017 wurde das Leistungsangebot durch die
SPITEX Regional auf die ambulante Pflege ausgedehnt.
Diese vereint die Spitexorganisation freiwillig teilnehmender
Gemeinden unter dem Verbund SPITEX Regional, welcher
erfolgreich als zusatzlicher Geschaftsbereich in den Zweck-
verband Gesundheitszentrum Dielsdorf integriert wurde.

Mit AIDA-Care ergdnzt ab 1. Januar 2018 eine weitere Dienst-
leistung das Angebot des Gesundheitszentrums Dielsdorf.
AIDA-Care, die «Aufsuchende Beratung und Demenzabklarung
zU Hause» war bis Ende 2017 ein Projekt im Rahmen der
Umsetzung der nationalen Demenzstrategie im Kanton Zirich.
Die Dienstleistung hat sich als wahres Bediirfnis in der
Bevolkerung herausgestellt und wird vom Gesundheitszentrum
weitergefihrt.



Private Klinik und Praxen

Diese privaten Institutionen runden als unsere Mieterschaft
das Dienstleistungsangebot fiir die Bevolkerung des Bezirks
ab. Sie belasten den Steuerzahler in keiner Weise, da sie
unabhangig vom Leistungsauftrag des Zweckverbandes
gefiihrt werden. Die Zusammenarbeit hat sich bereits seit
vielen Jahren bewahrt und bietet allen wertvolle Synergien.

Adus Medica AG
Die Adus Medica AG ist eine chirurgische Klinik mit
privater Tragerschaft fir:

+ Ambulante, teilstationdre und minimal-invasive
Chirurgie, offen fur alle Patientinnen und Patienten
(allgemein, halbprivat und privat)

- Stationdre Behandlung fiir Patientinnen und Patienten
mit Zusatzversicherung (halbprivat und privat)

+ Angeboten wird ein breites Spektrum an chirurgischen
Eingriffen durch eine ausgewiesene Arzteschaft.

Adus Radiologie AG
Rontgeninstitut mit modernsten bildgebenden Verfahren
fir diagnostische und therapeutische Dienstleistungen.

Physio Plus
Innovative und moderne Physiotherapie und Trainings-

zentrum unter einem Dach. Mit einem erstklassig qualifizier-

ten Fachpersonal werden Patientinnen und Patienten sowie
Kundinnen und Kunden behandelt, betreut und beraten.

Augeninstitut

Das Augeninstitut deckt eine grosse Versorgungsliicke

im Verbandsgebiet ab und wird durch ein Team von kompe-
tenten und ausgewiesenen Augendrzten sowie Apparaturen
auf dem hochsten Stand der Technik gefiihrt.

Fiir die Bevolkerung

Das Gesundheitszentrum Dielsdorf lebt durch das Vertrauen
der Bevolkerung in den vergebenen Leistungsauftrag. Wir
flihlen uns unseren Bewohnerinnen und Bewohnern sowie
Patientinnen und Patienten, aber auch in unserer Aufgabe,
den Einwohnerinnen und Einwohnern des Bezirks Dielsdorf
verpflichtet. Unser Leistungsauftrag, die «Sicherstellung der
Langzeitpflege» hat sich in den letzten Jahren stark verandert.
Esist zu erkennen, dass die ambulanten und stationdren
Leistungen immer starker ineinander fliessen. Unsere neue
Aufgabe ist es, wirksame Versorgungsplanungen somit
systemibergreifend auszugestalten. Der stationdre Bereich
arbeitet heute eng mit der nachversorgenden ambulanten
Langzeitversorgung durch die SPITEX Regional zusammen.
Nur so kénnen wir den Anspriichen unserer Einwohnerinnen
und Einwohner entsprechen.

Kompetenz, Qualitdt und Engagement sind seit vielen Jahren
und bleiben in all unseren Aufgaben unser oberster Leitsatz.

Markus Sprenger
Direktor

Trégerschaft
22 Gemeinden des Bezirks Dielsdorf

Geschéftsleitung

Markus Sprenger, Direktor

Anne-Marie Weder, Leitung Pflegedienst
Dr. med. Thomas Hasli, Leitender Arzt
Jurgen Frulio, Leiter SPITEX Regional

Zweckverband Gesundheitszentrum Dielsdorf
Breitestrasse 11, CH-8157 Dielsdorf

Tel. 044 854 61 11, Fax 044 854 62 92
info@gzdielsdorf.ch
www.gesundheitszentrumdielsdorf.ch




Pflege und Betreuung

Der Pflegedienst des Gesundheitszentrums Dielsdorf erfiillt,
als eine der primdren Aufgaben des Zweckverbandes der
22 zusammengeschlossenen Gemeinden, die Sicherstellung

der Langzeitpflege im Verbandsgebiet.

Angebot

Der Pflegedienst deckt verschiedenste Dienstleistungen

im stationdren und teilstationdren Bereich fir pflegebedurf-
tige Menschen ab. Die Leistungen unserer Institution sind
professionell, fortschrittlich, qualitdtsbewusst und entspre-
chen stets dem aktuellen Stand der Langzeitbetreuung.
Unser Angebot umfasst:

- Leistungen der allgemeinen Langzeitpflege

- Leistungen fiir Menschen mit dementieller Erkrankung

- Leistungen der Akut- und Ubergangspflege (Reha-
bilitationspflege)

- Palliative Care

- Leistungen in dezentralen Pflege- und Betreuungsformen

- Leistungen in der Geriatrischen Tages- und Nachtklinik

- drztliche Betreuung im Heimarztmodell, bei freier Arztwahl

- umfassende therapeutische Leistungen

« Leistungen flr Unterkunft, Verpflegung und Betreuung

Philosophie

Wir arbeiten nach neusten pflegewissenschaftlichen Erkennt-
nissen und achten die Einzigartigkeit jedes uns anvertrauten
Menschen, denn ihre Lebensqualitat hat in unserer Institution
einen zentralen Stellenwert. Dies bedeutet fir uns:

+ Wahrnehmung der Firsorgepflicht durch multiprofes-
sionelle Betreuung und Behandlung

- Erhalt und/oder Steigerung der Lebensqualitat durch
grosst moglichen Respekt gegentiber der Autonomie
jedes Menschen sowie Unterstiitzung der individuellen
Fahigkeiten und Ressourcen

Wir beachten und beriicksichtigen die Selbst- und Mit-
bestimmung unserer Bewohnenden. Wir gewdhren Sicherheit
und Geborgenheit durch anerkennende Beziehungsgestal-
tung zu jedem einzelnen Menschen und innerhalb der
sozialen Gruppe, wie auch durch Bezug zum bisherigen
Lebensalltag. Wir erfassen und unterstiitzen die korperli-
chen, psychischen, sozialen und spirituellen Bedirfnisse
unserer Bewohnenden in ihrer aktuellen Lebenssituation.

Angehorige und Besucher

Familien, Freunde und Bekannte sind ein wichtiger Teil im
Leben der Bewohnerinnen und Bewohner und kénnen einen
sehr grossen Beitrag zum Wohlbefinden leisten. Sie sind
jederzeit herzlich auf den Pflegeabteilungen willkommen und
dirfen durchaus eine aktive Rolle in der Pflege und Betreu-
ung tbernehmen.



Pflege und Betreuung zuhause -
SPITEX Regional

Seit Januar 2017 haben sich mehrere Gemeinden des Bezirks
Dielsdorf unter dem Dachverband des Gesundheitszentrums
zur SPITEX Regional zusammengeschlossen.

Damit nehmen im Gesundheitszentrum vermehrt auch
rehabilitative, medizinische und therapeutische Angebote
eine wichtige Stellung ein.

Die ausgebildeten Fachpersonen der SPITEX Regional
pflegen und unterstiitzen Menschen jeden Alters zuhause
und entlasten auch pflegende Angehdrige.

Die Leistungen der Spitex

Abklarung, Beratung und Behandlung

(Pflegefachpersonal HF)

* Psychiatrische Pflege

- Palliative Care

+ Behandlungspflege
(Vitalzeichenkontrolle, Gabe von Medikamenten, Spritzen,
Infusionen, Sauerstoff u.g.)

+ Wundpflege

Grundpflege

(Pflegefachpersonal und Pflegeassistenten)
- Korperpflege

- Mobilisierung (z.B. vom Bett auf einen Stuhl)

Hilfe und Unterstiitzung im Haushalt
(Pflegeassistenten und Pflegehilfen)
+ Wochenkehr

+ Zubereiten von Mahlzeiten

- Waschen und Bligeln

- Unterstiitzung beim Einkaufen

Uberall fiir alle
” SPITEX
Regional

Bezirk Dielsdorf

Abendspitex

(Pflegefachpersonal HF)

- Regionale Behandlungs- und Grundpflege
(18.30—22.30 Uhr)

Beachten Sie dazu auch unsere Tarifliste auf
www.spitex-regional-dielsdorf.ch

Kontakt

Gesundheitszentrum Dielsdorf

SPITEX Regional

Breitestrasse 11, 8157 Dielsdorf
www.spitex-regional-dielsdorf.ch
Sprechstunden: Montag bis Freitag 8 —12 Uhr









Eine Ausbildung
im Gesundheitszentrum

Lernende sind uns wichtig! Als attraktiver Arbeitgeber bieten
wir Jugendlichen und Erwachsenen eine umfassende Ausbildung
in den verschiedenen Bereichen unseres Betriebes.

Ein Blick in die Zukunft

Unsere Berufsbildner sind fachlich kompetent und gestalten
die Ausbildung wertschdtzend und professionell. In der
Pflege, der Gastronomie und in der Hauswirtschaft/Hotellerie
gehoren wir zu den anerkannten Ausbildungsstatten unseres
Bezirks. Wir wissen, wie wichtig eine gute Ausbildung

ist, und tbernehmen Verantwortung fiir die Zukunft unserer
Jugend.

Kontinuierliche Weiterbildung

Lernen ist ein lebenslanger Prozess. Wir bieten unseren
Mitarbeitenden abwechslungsreiche Fortbildungen in den
Bereichen:

- Pflege und Betreuung
+ Sicherheit und Hygiene
- Okonomie und Hauswirtschaft

Weiterflihrende Zusatzausbildungen werden gemeinsam
mit den Vorgesetzten geprift.

Die Arbeitsgruppe «Sicherheit und Gesundheit» erganzt
die Fachausbildungen mit Seminaren und Workshops zur
Personlichkeits- und Fiihrungsentwicklung.

Die Arbeitsgruppe dient der breiten Abstiitzung und Forde-
rung der Aktivitaten im Bereich Arbeitssicherheit und
Gesundheitsschutz. Sie organisiert ebenfalls Aktionen im
Rahmen des Betrieblichen Gesundheitswesens.



Physio Plus AG

PARTNER

Physio Plus vereint Physiotherapie, Trainingscenter,
Ergotherapie und verschiedene alternative Therapie-
angebote wie zum Beispiel Osteopathie unter einem Dach.

Gemeinsam fiir Ihre Gesundheit

Die Physio Plus ist eine Physiotherapie mit Trainings-
center, welche ein breites Behandlungsangebot bietet.
Patienten aus der Region, sowie Bewohner des Gesund-
heitszentrum Dielsdorf (GZD) werden in Zusammenarbeit
mit den zuweisenden Arzten durch unser erstklassig
qualifiziertes Fachpersonal zielorientiert behandelt,
betreut und beraten.

Physiotherapie

Die Physiotherapie beschaftigt sich insbesondere mit
Beschwerden des Bewegungsapparates. Von schmerzlin-
dernden Massnahmen bis zur Pravention wird individuell
auf das Beschwerdebild eingegangen.

Ziel der Physiotherapie in der Geriatrie ist es, dem alten
Menschen ein Leben in optimaler Selbstandigkeit und
Lebensqualitdt zu ermdéglichen. In unserem Physio Plus
Team sind wir spezialisiert auf die physiotherapeutische
Behandlung dlterer Menschen und arbeiten in enger
Zusammenarbeit mit den medizinischen Diensten des
GZD.

Trainingscenter
Unser topmodernes Trainingscenter bietet Gerate fiir

Ausdauer, Kraft, funktionelles und koordinatives Training.

Weiter wird in unserem eingegliederten Riickentherapie-
Center (www.rueckentherapie-center.ch) gezielt Bewe-

gung- und Muskelaufbau fiir Riickenpatienten umgesetzt.

Unter Anleitung unserer Physiotherapeuten wird das
Training individuell ausgestaltet und angeleitet. Wer sich
lieber in der Gruppe bewegt, kann von unseren Gruppen-
lektionen profitieren. Es stehen hierzu verschiedene
Trainingsabonnemente im Angebot.

Unser Plus

Unser kompetentes Fachpersonal bringt Spezialisierun-
gen in sehr verschiedenen Bereichen mit. Neben der
klassischen Physiotherapie bieten wir als grosse Physio-
therapiepraxis, Osteopathie fiir Erwachsene und Kinder,
medizinische Trainingstherapie (MTT), Sportphysio-
therapie, Elektrotherapie, fokussierte und radiale Stoss-
wellentherapie, Lymphdrainage, Bindegewebsmassage,
Triggerpunktbehandlung, Dry Needling, Spiraldynamik,
Kinesiotaping, Muscle Balance, Beratung fiir Nahrungs-
mittelergdnzung und Vieles mehr an. Wir fordern gezielt
den interdisziplindaren Austausch, um aus unserem
breiten Spektrum an Therapieangeboten die individuell
beste Therapieform fiir jeden Patienten anzuwenden.
Bei uns trainiert von jung bis alt, vom «Bewegungs-
muffel» bis zum Spitzensportler. Wir therapieren sowohl
junge Sportler und betreuen deren Rehabilitation,

wie auch geriatrische Patienten und begleiten diese

mit viel Einflihlungsvermdgen in ihrem Alltag.

Bei uns geniessen Patienten und Trainingskunden ein
hochqualifiziertes und professionelles Umfeld, vereint in
topmodernen Raumlichkeiten mit familiarer Atmosphare.

Kontakt

Physio Plus AG

Tel. 044 854 64 66
info@physioplus-dielsdorf.ch
www.physioplus-dielsdorf.ch

Offnungszeiten

Montagbis Freitag 7.30-20 Uhr
Samstag 8-12 Uhr, Sonntag 10 —14 Uhr




Sie sind unser Gast

Das Gesundheitszentrum Dielsdorf begegnet seinen Bewohnenden,
den Patienten und Besuchern mit einem zuvorkommenden und
wertschdtzenden Service — in den Bereichen Gastronomie, Hotellerie
und Technischer Dienst wird die Gastgeberrolle gelebt und das

Wohlbefinden in den Vordergrund gestellt.

Die Gastgeberrolle wahrnehmen

Seit 2016 zahlt der Betrieb auf erfahrene und fachlich ausge-
bildete Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Hotellerie,
welche ihre Aufgabe mit Sorgfalt und Freude wahrnehmen.
Sie kiimmern sich um das Wohlbefinden der Bewohnenden
und umsorgen auch Angehdrige, welche zu Besuch sind.
Sie sorgen als Bindeglied zwischen unseren Kunden,

der Pflege, der Gastronomie, der Hauswirtschaft und dem
technischen Dienst fiir reibungslose Ablaufe und sind

dort zur Stelle, wo das gastgeberische Flair den Aufenthalt
in unserem Haus schoner macht.

Der Technische Dienst

Nichts funktioniert ohne einen kompetenten technischen
Dienst. Unsere Bewohnerinnen und Bewohner kénnen

auf einen zuverlassigen Fahrdienst zéhlen. Sei es fir die
tagliche Beforderung der Mahlzeiten zu den Aussenstellen,
flr spezialisierte Fahrten innerhalb der Aktivierung oder
einen begleiteten Transport zu weiteren medizinischen
Zentren.

Unsere qualifizierten Mitarbeiter gewahrleisten den um-
fassenden Unterhalt unserer Liegenschaften, bewaltigen eine
anspruchsvolle Logistik und garantieren die Sicherheit

und das Wohlergehen der Personen, welche sich im Gesund-
heitszentrum befinden.
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Gastronomie im Gesundheitszentrum

Durch das stetige Wachstum des Gesundheitszentrums hat
sich auch das gastronomische Angebot diversifiziert.

Im Restaurant Giardino bieten wir ein taglich frisches und
vielseitiges Verpflegungsangebot.

Auch unsere Bewohnenden, welche nicht mehr ausreichend
mobil sind, um ins Restaurant zu kommen, diirfen taglich
mit der plnktlichen Lieferung ihrer Mahlzeiten rechnen.
Selbstverstandlich dehnt sich dieses Angebot auch auf
unsere Aussenwohngruppen aus. Hier ist das Zusammen-
spiel unseres Gastronomieteams mit den Fahrern des
Technischen Dienstes sehr wichtig. Auch wird die ortliche
Pro Senectute taglich mit feinen Menus versorgt. Somit
ist unser Bereich Gastronomie zu einem wichtigen und
spannenden Dienstleister fiir das Gesundheitszentrum
Dielsdorf geworden, welcher taglich und gemeinsam

mit dem Fahrdienst des Technischen Dienstes eine logi-
stische Hochstleistung vollbringt.

Restaurant Giardino

Unser Restaurant Giardino ist ein 6ffentliches Restaurant
mit 100 Sitzpldtzen und einer grossziigigen, an den Garten
grenzenden Piazza mit zusatzlich 100 Aussensitzplatzen.
Das Innere des Restaurants ist als Wintergarten konzipiert
und verbindet den Gast somit auch an feuchten Regen- oder
kalten Wintertagen mit der schénen Parkanlage.

Taglich frisch

Zum taglich frisch zubereiteten Marktangebot und dem
bunten Salatbuffet wird auch ein hausgemachter Nachtisch
angeboten und am Sonntag jeweils ein Dessertbuffet oder
an bestimmten Feiertagen und gegen Reservation ein reich-
haltiger Brunch. An schénen Sommertagen zieht es unsere
Koche auch gerne mit dem Grill oder der Riesenpfanne unter
den Sonnenschirm auf die Piazza — eine Abwechslung,

die bei allen Gasten sehr beliebt ist.



Besuchen Sie uns auf unserer homepage www.gesundheits-
zentrumdielsdorf.ch. Dort finden Sie unser vollstandiges
Angebot sowie die Daten, an welchen unsere Kéche Speziali-
taten zum Beispiel aus Sri-Lanka oder ltalien anbieten.

Auch Kochkurse, Chef-Tables oder Weinevents werden regel-
massig auf unserer Homepage publiziert.

Kiosk

Fur den tdaglichen Bedarf ist auch unser Kiosk im Restaurant
Giardino taglich geoffnet. Dort finden Sie Zeitungen und
Zeitschriften, Stssigkeiten, Geschenkartikel und ein kleines
Angebot an Hygieneartikeln.

Der Kiosk im Haus A ist ab Herbst 2017 in Betrieb und ladt
mit seiner Kaffee-Lounge zu einem frischen Espresso, einem
kithlen Getrank oder einer Verpflegung fiir den kleinen
Hunger ein.

Wir sind jeden Tag fiir Sie da

Unser Restaurant Giardino ist an 365 Tagen im Jahr von

8.30 bis 19 Uhr gedffnet. An Festtagen konnen teilweise
andere Offnungszeiten gelten. Diese werden rechtzeitig
beim Restauranteingang publiziert.

Anldsse und Raumlichkeiten

Im Gesundheitszentrum Dielsdorf stehen diverse Raumlich-
keiten flir Seminare, Sitzungen und Anldsse zur Verfiigung.
Die Konditionen sowie das Reservationsformular sind auf der
homepage verfiigbhar.

Unser Kiichenteam organisiert, plant und begleitet diese
Anlasse. So mieten regelmassig auch Vereine, Unternehmen
und Privatpersonen unsere Raumlichkeiten fr ein Fest,
eine Sitzung oder ein Referat und kénnen sich gleichzeitig
kulinarisch in unserem Hause verwdhnen lassen.

Mehrzweckraum
100 Personen, Biihne, Klavier, technische Hilfsmittel

Seminarraum «Al Parco»
100 — 120 Personen, Klavier, Kaffeemaschine,
technische Hilfsmittel, gedeckte Terrasse

Restaurant Giardino
100 Sitzplatze

Piazza Giardino
100 Aussensitzpldtze, auch fir Grillparties, Apéros,
Buffets und Festzelt geeignet

Fur Raucher ist neben dem Restaurant Giardino
ein Fumoir vorhanden.

Kontakt

Gesundheitszentrum Dielsdorf

Leitung Gastronomie

Tel. 044 854 62 22 oder 044 854 62 24

info@gzdielsdorf.ch, www.gzdielsdorf.ch

Auskinfte werden auch telefonisch erteilt und auf

Fragen rund um die Gastronomie weiss unser Gastronomie-

Team jederzeit eine Antwort.
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Medizinische Betreuung

Der medizinische Bereich im Gesundheitszentrum Dielsdorf ist
mit den Bediirfnissen der Langzeitpflege und den Anforderungen
an eine spezialisierte Betreuung gewachsen. Die Geriatrie,

als medizinische Spezialdisziplin fiir dltere Menschen, steht im

Mittelpunkt des Aufgabengebietes.

Beratungs- und Sozialdienst

Der Eintritt ins Pflegezentrum kann Unsicherheiten und
Fragen aufwerfen. Wir beraten unsere Bewohnerinnen und
Bewohner sowie die Angehdérigen in persdnlichen, sozialen,
rechtlichen und finanziellen Belangen. Bei einem Austritt
klaren wir Anschlusslosungen ab und vermitteln Adressen
und Kontakte zu Fachstellen und -personen.

Das Arzteteam

Unser fest angestelltes Arzteteam besteht aus Internisten

mit einer Zusatzausbildung in Geriatrie. Es wird durch externe
Belegarzte unterstiitzt, welche in den Aussenwohngruppen
des Bezirks tatig sind. Daneben absolviert ein Assistent des
universitaren Geriatrieverbundes der Stadt Zirich einen

Teil seiner Zusatzausbhildung zum Geriater im Gesundheits-
zentrum. Fir die Behandlung und Betreuung unserer an
Demenz erkrankten Bewohner rundet ein erfahrener Geronto-
psychiater das medizinische Angebot ab.

Ergdanzend zur medizinischen Leistung stehen verschiedene
Therapieformen zur Verfligung, welche die Gesundheit

und das Wohlbefinden der Bewohnerinnen und Bewohner
unterstitzen:

* Physiotherapie

+ Ergotherapie

- Erndhrungstherapie
- Podologie

Kontakt

Gesundheitszentrum Dielsdorf
Breitestrasse 11, 8157 Dielsdorf
www.gzdielsdorf.ch

Beratungs- und Sozialdienst
Tel. 044 854 66 50
sozialdienst@gzdielsdorf.ch
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AIDA-Care

Aufsuchende Individuelle Demenz-Abklarung und Beratung.
AIDA-Care wurde 2015, im Rahmen der Nationalen Demenz-
strategie im Kanton Zirich, durch die Gesundheitsdirektion
als zweijahriges Projekt lanciert. Die Dienste haben sich

im Bezirk Dielsdorf bewahrt und AIDA-Care ist ab 2017 fester
Bestandteil unseres Dienstleistungsangebotes. AIDA-Care
hilft, betagte Menschen, welche im Alltag nicht mehr zurecht-
kommen, zu unterstiitzen, die Situation zu klaren, allfallige
kognitive Defizite zu erfassen und ein addquates Betreuungs-
netz aufzubauen. In vielen Fallen kann durch die Abklarung
der Beraterin eine schwierige Situation entspannt und der
weitere Verbleib zuhause ermdglicht werden. Die Abklarung
erfolgt in enger Zusammenarbeit mit dem Gerontopsychiater
und dem Geriater.

Ziele von AIDA-Care

+ Stabilisierung der Lebensqualitat

- Langerer Verbleib zuhause

- Vernetzung von Unterstiitzungsangeboten
- Sicherheit und Zugehorigkeit

Kontakt

AIDA-Care
Tel. 044 854 66 66
aida-care@gzdielsdorf.ch



ADUS Klinik

PARTNER

Die ADUS Medica AG ist eine chirurgische Klinik mit
privater Tragerschaft.

In unserer Klinik werden chirurgische Eingriffe ambulant
oder stationdr bei Patienten aller Versicherungsklassen
(allgemein, halbprivat und privat) durchgefiihrt.

Wir verfligen liber 14 Betten im Aufwachraum und
20 Betten auf der stationaren Pflegestation.

Fachgebiete

- Allgemeine Chirurgie

- Orthopéadie/Traumatologie
- Gyndkologie

+ Hals-/Nasen-Ohrenchirurgie
+ Augenchirurgie

- Urologie

+ Kleinchirurgische Eingriffe

Der behandelnde Arzt
Normalerweise werden Sie vom Hausarzt an den Fach-
arzt iiberwiesen. In dessen Praxis werden Sie tiber

die bevorstehende Operation aufgeklart und vorbereitet.

Die Operation erfolgt schliesslich in der ADUS-Klinik
durch den Facharzt Ihrer Wahl.

Nach der Operation besucht Sie der behandelnde Arzt
im Aufwachraum oder auf der Pflegestation, informiert
Sie Giber den Verlauf der Operation und bespricht mit
Ihnen das weitere Vorgehen.

Kostendeckung

Ambulante Behandlung

Die Ambulanten Operationen werden nach Aufwand
gemdss Tarmed-Vertrag abgerechnet. Die Rechnung
wird direkt Ihrer Krankenkasse zugestellt. Fiir den
Selbstbehalt (normalerweise 10%) und die Franchise
bekommen Sie eine Rechnung lhrer Krankenkasse.

Stationdre Behandlung

Wenn Sie in unsere Klinik zu einem stationdren Aufent-
halt angemeldet werden, erfolgt ein Eintrittsbericht

an lhre Krankenkasse. Normalerweise verfligen wir bis
zu |hrem Eintritt Uber die Kostengutsprache Ihrer
Versicherung.

Die stationdren Operationen werden pauschal nach
Swiss DRG, gemdss Vorgaben der Gesundheitsdirektion

des Kantons Ziirich abgerechnet.

Die Rechnung wird lhrer Krankenkasse direkt zugestellt.

Kontakt

Adus Medica AG

Tel. 044 854 64 90, Fax 044 854 64 89
info@adus-klinik.ch, www.adus-klinik.ch

Offnungszeiten

Sprechstunden nach Vereinbarung
(Behandlungen durch vertraglich zugelassene Arzte,
Zuweisungen durch Hausarzte)










Augeninstitut

PARTNER

Das Augen-Kompetenzzentrum

Im Parterre des Gesundheitszentrums Dielsdorf befindet
sich das innovative Augeninstitut, das sich zu einem
eigentlichen Kompetenzzentrum in allen Fragen rund
ums Auge entwickelt hat. Augenkontrollen und -behand-
lungen, Lasereingriffe und Staroperationen oder

auch Schieloperationen zahlen zu den Kompetenzen.
Drei Augenarztpraxen mit modernsten Untersuchungs-
und Behandlungsgeraten stehen den Patientinnen

und Patienten zur Verfligung. Zwei Sekretariate, zwolf
Behandlungsraume, zwei Warterdume, sowie eine
Kinderspielecke gewdhren einen reibungslosen Ablauf,
bei dem der Mensch im Mittelpunkt steht.

Spezialisten

Erfahrene Augenadrzte und -drztinnen (alle mit FMH
Ophthalmologie und FMH Ophthalmochirurgie) stehen
lhnen gerne zur Verfiigung: Dr. med. Robin Cadez,
Augenarzt; Dr. med. Vlasta Rietiker, Augendrztin;

Dr. med. Armin Junghardt, Augenarzt. Das Team des
Augeninstituts besteht zudem aus weiteren Fach-
personen wie Optiker, Orthoptisten und Optometristen.
Unsere Patientinnen und Patienten werden dadurch
rundum von Spezialisten betreut.

Allgemein
Augenkontrollen und Behandlungen bei
Erwachsenen und Kindern:

- Augendruckkontrolle mit spezieller digitaler,
konturdynamischer Druckmessung und Ultraschall-
diagnostik

- Brillentiberpriifung und Ausstellen von Rezepten

- Beurteilung von Sehnerv und Netzhaut
mit mordernsten Gerdten (3D-Laser-Scan OCT,
digitale Netzhautbilder)

- Gesichtsfelduntersuchungen (Octopus)

- Untersuchung der vorderen und hinteren
Augenabschnitte

- Eignungsabklarungen fiir das Strassenverkehrsamt

- Low-Vision-Beratung

- Infrarot-Behandlung gegen trockene Augen (E-Eye)

- Fotodokumentation von Lid, Hornhaut- und
Bindehautverdnderungen (Eye Suite)

Sehschule

Sehscharfebestimmung, Gesichtsfeld, Farbsehen,
Schiel-Abkldrung, Ermittlung und Quantifizierung
neurologischer Ausfalle

Lasereingriffe bei

- Nachstar (YAG-Laser)

- Ausgleich von Kurz- oder Weitsichtigkeit und
Hornhautverkrimmung (Trans-PRK)

- Makula-Degeneration (2RT-Laser von Ellex)

Operationen

Die Eingriffe finden ambulant in den Operationsdlen der
Adus Medica im 1. Stock des Gesundheitszentrums Diels-
dorf statt. Modernste Gerate stehen zur Verfiigung und
lassen keine Wiinsche fiir die Patienten und Arzte offen.

- Grauer Star (Linsentriibung)

- Griiner Star (hoher Augendruck)

- Horn- oder Bindehautveranderungen

+ Schieloperationen

- Ausgleich von Kurz- oder Weitsichtigkeit und Hornhaut-
verkriimmung durch Einsetzen kiinstlicher Linsen oder
durch den Trans-PRK-Laser

Kontakt

Dr. med. Robin Cadez, Tel. 044 854 64 57
Dr. med. Armin Junghardt und Dr. med. Vlasta Rietiker,

Tel. 044 854 64 55

Offnungszeiten

Sprechstunden nach Vereinbarung




Betreuung und Pflege
in Ihrer Nahe

Unsere Kunden, die Bewohnerinnen und Bewohner, Patienten,
Angehorige und unsere Gaste betreuen wir ungeachtet ihrer
Herkunft, Nationalitdt und Religion sowie ihres geistigen und
korperlichen Zustandes.

Hauptsitz

Breitestrasse 11, 8157 Dielsdorf
Tel. 044 854 61 11, Fax 044 854 62 92

Haus A/B/C

- Aufnahmestation
- Langzeitpflege

- Palliative Care

- Pflegeabteilung
- Ferienbetten

Haus D
- Pflegewohngruppe fir Menschen mit Demenz

Haus E

+ Pflegeabteilung «Burgli»
Pflegewohngruppen

Auch fiir Menschen mit Demenz.
Pflegewohngruppe Oberglatt

Gartenstrasse 7, 8154 Oberglatt Tel.
043 41112 80, Fax 043 411 12 81



Wohnen mit Service

In unseren Wohnungen mit Service heissen wir

Seniorinnen und Senioren herzlich willkommen.

Unser Angebot

Mochten Sie Ihren Tagesablauf selbstdndig organisieren,
unabhadngig wohnen und trotzdem die Sicherheit geniessen,
dass je nach lhren individuellen Bedirfnissen Unterstiitzung
im Hause ist?

Die hellen Wohnungen im 5. Obergeschoss des modernen
Neubaus sind dem Gesundheitszentrum Dielsdorf ange-
schlossen. Sie verfligen tber einen hohen Ausbaustandard
und kénnen individuell eingerichtet werden. Die moderne
Kiiche sowie ein rollstuhlgangiges Bad mit Dusche/WC bieten
Ihnen einen angenehmen Komfort.

Die Bushaltestelle befindet sich direkt vor dem Haus und ist
mit wenigen Schritten bequem erreichbar. So haben Sie auch
ohne Auto eine direkte Verbindung ins Zentrum oder zum
Bahnhof Dielsdorf und sind in alle Richtungen einfach und
schnell unterwegs.

Als Pensionar in unseren Wohnungen kénnen Sie an den
allgemeinen, internen Veranstaltungen im Gesundheits-
zentrum teilnehmen.

Betreuung und Pflege

Sie haben sich fiir eine unabhdngige Wohnform entschieden.
Trotzdem kann es zu Situationen kommen, wo eine externe
Betreuung und Pflege angebracht ist. Die SPITEX Regional
unterstitzt Sie gerne von 7bis 22 Uhr.

20

Das Wohnangebot

+ 1-Zimmer-Wohnung mit WC/Dusche, ohne Kiiche
- 2-Zimmer-Wohnungen mit WC/Dusche und Kiiche
- 3-Zimmer-Wohnungen mit WC/Dusche und offener Kiiche

Fur detaillierte Unterlagen und einen unverbindlichen
Besichtigungstermin:

Gesundheitszentrum Dielsdorf
Beratungs- und Sozialdienst

Tel. 044 854 66 54
sozialdienst@gzdielsdorf.ch



ADUS Radiologie

PARTNER

Die Adus Radiologie bietet diagnostische und therapeu-
tische Dienstleistungen mit Hilfe von modernsten
bildgebenden Verfahren an.

Diese sind die konventionelle Radiologie, Sonographie
inkl. Doppler-Untersuchungen und Elastographie,
Computertomographie, 2D /3D-Mammographie, Knochen-
densitometrie und Magnetresonanztomographie.

Im August 2010 wurde die Adus Radiologie AG erdffnet.
Neben der raumlichen Sanierung und einem Anbau
wurde auch der gesamte Gerdtepark erneuert.

Das Institut wurde mit der Anschaffung eines 64-Zeilen
Computertomographen, einem digitalen Rontgen-,
einem High-End-Ultraschall- und einem relativ strahlen-
armen voll-digitalen 2D/3D-Mammographie-Gerat

inkl. Tomosynthese modernisiert und ist damit auf dem
neuesten Stand der medizinischen Bildgebung.

Das Institut verfiigt neben den erwdhnten Gerdten auch
Uber ein 1,5-Tesla-Magnetresonanzgerdt mit neuster
Software (inkl. Larm- und Bewegungsunterdriickung) und
Knochendichtemessung (DEXA).

Zusatzlich zur Bilddiagnostik werden auch US-assistierte
Entnahmen von Gewebsproben (z.B. in der Brust)

und CT-gesteuerte Schmerzbehandlungen (Infiltrationen)
durchgefiihrt.

Der gesamte Gerdtepark wird periodisch von Spezialisten
gewartet und tiberpriift, das Personal ist bestens aus-
gebildet und nimmt stetig an Fort- und Weiterbildungen
teil, sodass die Arbeitsmethoden immer dem neuesten
Stand angepasst werden.

Dank dem intuitiven Online-Zugriff haben unsere Patien-
ten und zuweisenden Arzte jederzeit Zugang zu den
Bildern. Die Befunde stehen dem Zuweiser in der Regel
binnen weniger Stunden, spatestens am folgenden
Arbeitstag bereit.

Die Adus Radiologie ist zudem an das H-Net angebunden —
das grosste medizinische Daten-Netzwerk der Schweiz.
Somit ist das Institut Giber eine sichere Datenleitung mit
den meisten Schweizer Spitdlern/radiologischen Institu-
ten und der Suva verbunden und kénnen die Studien
innert Minuten an die gewiinschte Adresse weitergeleitet
werden.

Kontakt

ADUS Radiologie AG

Tel. 044 854 64 64 , Fax 044 854 64 63
info@adus-radiologie.ch, www.adus-radiologie.ch

Offnungszeiten

Montag, Mittwoch bis Freitag 8 -12 Uhr/13—17 Uhr
Dienstag 8-12 Uhr, 13—19 Uhr










Horgerate Reining Praxis fiir Erndhrung

PARTNER PARTNER

Thr inhabergefiihrter Horspezialist foodteam -
gesund essen, gesund werden,
Leistungspunkte gesund bleiben
+ Beratung und Information zu allen Themen des Hoérens
- Erstellung Ihres persénlichen Horprofils Dienstleistungen
- Unabhédngiger Lieferant aller Marken * Einzel- und Gruppenberatungen
- Reparaturservice und Leihgerdteservice - Referate & Schulungen/Workshops
- Durchfiihrung von Hausbesuchen - Pravention: Lifestyle & genussvolle Erndhrung
+ Information und Verkauf von Zubehdrprodukten - Gesundheitstests & Kdrperanalysen
+ Durchfiihrung von Tinnitus-Therapien - Erndhrungstherapie bei Erkrankungen
* Durchfithrung von Hértrainings * Verpflegungsanalysen
- Beratungsmandate fiir Spitdler, Pflegezentren
Profitieren Sie von iiber 20 Jahren Erfahrung!
Sprechstunden nach Vereinbarung.
Praxen in: Dielsdorf, Ziirich, Kloten, Glattbrugg

Kontakt
Kontakt
Horgerdte Reining GmbH
Tel. 043 810 34 34 Carlo E. Lauven & Team, dipl. Erndhrungsberater SVDE
info@hoergeraete-reining.ch Tel. 044 350 40 66, Fax 044 350 40 77
www.hoergeraete-reining.ch www.foodteam.ch, www.carenutrition.ch
foodteam@hin.ch

Offnungszeiten

Offnungszeiten
Dienstag, Donnerstag 9 —12 Uhr/13—17 Uhr
Freitag 9-—12 Uhr Sprechstunden nach Vereinbarung







Gesundheitszentrum
Dielsdorf

Breitestrasse 11
8157 Dielsdorf

Tel 044 854 61 11
info@gzdielsdorf.ch

www.gzdielsdorf.ch

BINKERT PARTNER



